MyHununaisHOe aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPESKICHUE
«Jlerckuii can Ne 60 ropona biiarosemiencka»

OCHOBHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO

AJI51 BOCIUTAaHHUKOB 0T 1,5 10 3-X J1eT
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MyHuIMaabHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE

«Jletckuii cag Ne 60 ropona biarosemieHcka

OCHOBHOE
JECATUIHEBHOE MEHIO

IJI BOCIUTAHHUKOB € 3-X 10 7 JIeT




10 BO3PACTHBLIM rpynnam ¢ 3-x 10 7 jiet

Ipuem HaumeHoBaHue 0J11012 Bbixona Juepreru | IlmmeBsble BemecTBa (r) | Bura Ne
1070011071 011012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuumn B 01012 B
rpamMmax) KKaJ. b K Yy
Jennb 1-ii  Hemess1 nepBas
3aBTpak X110 MIIeHYHBIH 40 91,6 2,84 0,44 18,56 0 1
Macino cauBo4YHOE 7 52,5 0 5,7 0,7 0 41
(mopumsiMu)
Karmra manHas MojiouHas 180 139,5 7,02 6,97 23,98 1,2 88
Kakao ¢ MosI0KOM 190 85,5 1,3 1,32 13,3 1,17 248
HUrtoro 417 369,1 11,16 | 14,43 | 56,54 2,37
Bropoii Cox QpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oben Hxpa MopKkoBHas C 50 58,25 0,77 4,06 4.6 1,83 75
YECHOKOM
[Iu u3 cBexeii KammycThl Ha 180 84,96 2,65 431 6,18 13,97 56
MSICHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOM
I110B ¢ MSCOM TOBSIAVHBI 180 312,35 17,84 16,46 37,08 0,15 90
X71e0 prxaHoM 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Komrmot u3 cyxodpykros 180 81 0,42 0 21,42 0,4 241
HUTtoro 640 647,56 24,48 | 25,38 | 94,18 | 16,35
IMongauk KucmoMono9nblil mpoyKT 200 104,44 58 6,4 8 1,7 251
[psiHnK 50 169,7 10,24 8,09 85,39 0,02 152
HUToro 250 274,14 16,04 | 14,49 | 93,39 1,72
Yxuun ITomumop cBexuit 50 12 0,6 0,1 1,9 12,5 170
(mop1MoHHO)
3anexkaHka KapToQerbHas C 140 277,7 14,97 6,78 22,18 0 204
MEYEHBIO
X1eb nueHuYHbIN 40 91,6 2,84 0,44 18,56 0 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 42 0,05 0 10,92 1,9 264
DpyKT 100 44 0,40 0,40 9,80 10 368
HUrtoro 510 467,3 18,86 1,72 63,36 24,4
Or'0 34 ] b 9 34 0,44 02.0 0 0,34
Hopma 1800 1800 54 60 261




2\ YTBEPXXJIEHO
p muii MAJIOY
aFOBeIJ_IeHCKa»
JLA. I'opnuenko

IIpuem HaumMeHoBaHue 011012 Bbixona Onepreru | IImmeBbie BemecTBa (r) | Bura Ne
MU IH o.1roxa yecKast MHH | pemen
(Bec LIEHHOCTh C TYypbl
1 nopuuu B 0,11012 B
rpamMmax) KKaJl. b X Yy
Jlenb 1-ii  HemeJs mepBas
3aBTpak X71€0 NIIeHNYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Macno cauBo4dHoe 5 37,5 0 41 0,5 0 41
(mopuusiMm)
Kamra mannas MosiouHas 150 116,25 4,39 4,36 14,99 0,06 88
Kakao ¢ MookoM 180 81,0 1,2 1,29 12,99 0,99 248
Hroro 355 280,55 7,01 9,97 37,76 1,05
Bropoii Cox GpyKTOBBIN 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6en Hkpa MopkoBHasi ¢ 30 34,95 0,46 2,44 2,76 1,1 75
YECHOKOM
Iln u3 cBexel KarycThl Ha 150 70,8 2,21 3,6 5,15 11,65 56
MSICHOM OYyJIbOHE CO
CMETaHOM
I110B ¢ MSICOM TOBSIIAHBI 160 277,65 15,86 14,63 | 32,96 0,13 90
X71€0 NIIeHUYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Xneb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Komnot u3 cyxodpykToB 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
Hroro 550 585,5 2254 | 21,33 | 87,76 | 13,18
TTonauuk KucnoMonouasiid mpoayKT 180 94 5,22 5,76 7,2 1,53 251
[psiHnK 35 118,8 7,17 5,66 59,77 0,01 152
Hroro 215 2128 12,39 | 11,42 | 66,97 1,54
Vxkuu TTomumop cBexuit 45 10,8 0,50 0,09 1,71 11,25 170
(OpIMOHHO)
3amekanka kapTodensHas ¢ 130 257,87 13,9 6,3 20,6 0 204
[IEYEHBIO
X71€0 niIeHUYHbII 20 458 1,42 0,22 9,28 0 1
Yaii ¢ ITMMOHOM 150 35 0,04 0 9,10 1,6 264
DpykT 95 41,8 0,38 0,38 9,31 9,5 368
Hroro 440 391,27 16,24 6,99 50 22,35
Wroro3axen» 1660  1559,12 | 47,08 210,35 110,12
Hopma 1500 1400 42 47 203
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YTBEPXJIEHO

/ 0 fgﬁiaﬁgyfomnn MAJIOY
/7 & «I[CNQT Of,I’,EJ'IaFOBeH_IeHCKa»

OcHoBHOE HECATUIAHECBHOC MCHIO
10 BO3PACTHBIM rpynnam ¢ 3-x g0 7 jert

= H.A. 'opauenko

IIpuem HaumMeHoBaHue 011012 Bbixona Onepreru | IIumeBble BemecTBa (r) | Bura Ne
107001071 011012 yecKas MHUH | pemen
(Bec LIECHHOCTh C TypHbI
1 mopuuu B 01012 B
rpamMmax) KKaJI. b K Yy
. Jlenp2-ii memenmmepmas
3aBTpak Xi1e0 nIIeHNYHBII 40 91,6 2,84 0,44 18,56 0 1
Macno cauBo4yHOE 7 52,5 0 57 0,7 0 41
(moprmsiMm)
CrIp (TTOPIMOHHO) 10 36,4 1,99 2,53 0 0 42
Kama mmesnynas 170 169,7 5,96 6,88 24,13 1,65 91
MOJIOYHAs
Yaii cnagkuil ¢ MOJIOKOM 180 56 0,8 0,99 13,5 0,64 261
Hroro 407 406,2 11,59 | 16,54 | 56,89 2,29
Bropoii | Cok ¢ppykTOBBIit 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
O0en Orypell CBeKUM 50 12 0,55 0,1 1,9 12 170
(mopumoHHO)
Cyn «[laytunka» Ha 180 194,84 2,09 2,53 15,03 11 77
MSICHOM OYyJIbOHE
buryc ¢ MsicoM roBsiTUHBI 200 223,9 14,43 11,3 9,24 74,19 328
KommnoT u3 kyparu 180 81 0,48 0 24,09 0,4 242
X1e0 prkaHoU 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Hroro 660 622,74 20,35 | 14,48 | 75,16 | 97,59
[Mommauk | KuciomMoa04HbpId IPOITyKT 180 99,11 4,87 5,38 6,72 1,43 251
Barpymika ¢ TBoporom 70 171,61 5,6 4,3 24,47 0 314
Hroro 250 270,72 10,47 9,68 31,19 1,43
Vxuu Bunerper 50 43,25 0,6 1,3 3,8 5,78 22
Tedrenu ppiOHBIC 70 101,3 8,18 1,02 5,17 1,3 176
Coyc MOJIOYHBIH AJst 30 45,96 0,62 2,77 2,96 0,09 352
3areKaHvst PhIObI
OpykT 100 86 1,58 0,53 22,1 10 368
Kucenb 11010BO-Tr0IHBII 190 84,55 0,14 0,1 10,2 18,24 233
X1e6 MIeHnYHbIH 40 91,6 2,84 0,44 18,56 0 1
Hroro 480 452,66 13,96 6,16 62,79 | 3541
DI'0 32 JAEHE 39 34 0 01.86 00,89 03
Hopma 1800 1800 54 60 261




YTBEPXJIEHO

. /- 3aenyionuit MAJIOY

‘ﬁ{:‘BHaFOBeH_IeHCKa»
“\H.A. l'opnuenko

ITpuem HaumenoBanmue 01002 Beixon JHepreTH IInmeBsbie BemecTBa (r) | Butamm | Ne
1107011071 oaona YyecKas H peue
(Bec IEeHHOCTh C nryp
1 nopuuu B 01012 B bl
rpamMmax) KKaJl.
b K Y
JleHb 2-ii  HejeJisl mepBas
3aBTpak X710 MIIeHNYHBIH 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
MacIio CIIMBOYHOE 5 37,5 0 4.1 0,5 0 41
(mopumsiMu)
Cplp (IOpLHMOHHO) 7 25,48 19 1,77 0 0 42
Kama nmennynas 150 149,75 5,26 6,07 21,29 1,46 91
MOJIOYHAs
Yaii cmagxuii ¢ MOJIOKOM 150 46,67 0,67 0,83 11,25 0,54 261
Hroro 342 328,1 9,96 13,1 46.96 2,0
Bropoit | Cok ppykTOBBIit 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
O6en Oryper CBeXHiA 40 9,6 0,44 0,08 1,52 10 170
(mOpIMOHHO)
Cyn «llaytunka» Ha 150 145,7 1,75 2,11 12,53 9 17
MSICHOM OyJIbOHE
Buryc ¢ MsICOM TOBSIZIMHBI 160 179,12 11,55 9,04 7,39 59,35 328
KommnoT u3 kyparu 160 72 0,43 0 21,42 0,36 242
X7eb pxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 550 495,22 16,41 11,67 62,62 78,71
IMonmauk | KucaoMomouHBIN IPOIYKT 160 88,1 4,33 4,78 5,97 1,27 251
Batpymika ¢ TBoporom 50 122,58 4 3,07 17,48 0 314
Hroro 210 210,68 8,33 7,85 23,45 1,27
VoxuH Bunerper 40 25 0,5 1,0 3,0 4,62 22
Tedrenu peiOHbIC 60 68 7,01 0,87 443 1,1 176
Coyc MOJIOUHBIH 151 20 26,64 0,41 1,84 1,97 0,06 352
3areKaHust PhIObI
DpykT 95 81,7 15 0,5 21 9 368
Kucenb 1m1010BO-ST0OIHBIH 180 80,1 0,13 0,09 9,67 17,28 233
X1eb nueHuYHbIN 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
Hroro 425 350,14 11,68 4,63 53,99 32,06
DI'0 3a ICHL 0 4 4 4 3 49 3,88 80,04
Hopma 1500 1400 42 47 203




OcHoBHOe ACCATHAHEBHOC MCHIO

10 BO3pacTHbIM rpynmnam c 1,5 jger no 3-x jer

JIACOBEIICHCKA
ZH.A. lopauenko
i}

*/
> » I
X n/
A //
. N/
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IIpuem HaunmeHoBaHue 0J1101a Bbixon Onepreru | IlumeBble BemecTBa (r) | Bura Ne
107011071 0.11012 yecKasi MHH | peuen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuumn B 01012 B
rpamMmax) KKAaJl. b K Yy
Jlenb 3-ii  HemeJisi mepBasi
3aBTpak X71€0 NIIeHNYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Macio caIuBoYHOE 5 37,5 0 4,1 0,5 0 41
(mopuusiMm)
CrIp (HOPIMIOHHO) 8 29,12 1,6 2,02 0 0 42
Kama rpeuneBas MoJiouHast 150 117 4,32 4,97 13,71 0,88 88
Kodetinpiii HaMTOK C 150 76,67 1,08 1,08 11,67 0,83 253
MOJIOKOM
Hroro 333 306,09 8,42 12,39 | 35,16 1,71
Bropoii Cox ppyKTOBBIN 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
HUrtoro 100 89 0,90 0 22,86 12
OO0en TTomunop cBexuit 40 9,6 0,4 0,08 1,52 10 170
(mOpIMOHHO)
Bopii Ha MsicHOM OyJibOHE 150 98 2,11 3,59 5,87 0,22 27
CO CMETaHOM
I'ynsimn U3 Msica TOBSLAMHBL 50 103 3,75 4,75 1,54 0,5 152
KaprodensHoe mope 110 102,96 2,33 3,84 13,24 | 13,16 206
Kowmrmor u3 uzroma 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
X7eb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
HUrtoro 560 515,66 12,6 12,92 | 69,06 | 24,18
TTonnauk KucmoMono9Hblil mpoyKT 150 78,3 4,35 48 6 1,27 251
Bynouka momanissis 50 128,5 3,6 3,6 17,48 0 469
HUTtoro 200 206,8 7,95 8,4 23,48 1,27
Voxun Bapenuku neHuBbIE ¢ 120 218,4 18,47 6,37 19,05 0 207
MaclioM
Canat u3 MOPKOBHU C 40 58,3 0,5 2,83 7,81 2,25 5
HM3I0MOM
Yaii c caxapoM 180 36 0 0 10,75 0,32 264
X11e6 nuIeHunYHbIN 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
HUrtoro 360 358,5 20,39 9,42 46,89 2,57
OI'0 32 J€eHb 470,0 4 0 48 02.4 0
Hopma 1500 1400 42 47 203




OCHOBHOE J1€CSATHIHEBHOE Mem’o
110 BO3PACTHBIM Ipynmnam ¢ 3-x jer no‘ﬁeT

YTBEPXXIEHO

é&i}»E‘QI[YIOH.II/II/I MAZIOY

ITpuem HaumenoBanme 01002 Brixon Juepreru | Ilmmesble BemectBa (r) | Burta Ne
1070011071 0.11012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec EHHOCTh C Typbl
1 mopuumn B 0,102 B
rpamMmax) KKaJ. b X Yy
Jlenn 3-i e/eJis mepBas
3aBTpak X710 MIIeHnYHbIH 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
MacIo CIIUBOYHOE 7 52,5 0 5,7 0,7 0 41
(mopumsiMn)
Chip (TTOPIIMOHHO) 10 36,4 1,99 2,53 0 0 42
Kama rpeuneBas Mojio4yHast 180 140,4 5,18 5,96 16,45 1,05 88
Kodeitnplii HanmuTOK ¢ 180 92 1,29 1,29 14 0,99 253
MOJIOKOM
HUroro 407 390 10,59 | 15,81 | 45,07 2,04
Bropoii | Cok ¢pykTOBBIit 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
HToro 100 89 0,90 0 22,86 72
O6en [Momuop cBexwmii 50 12 0,6 0,1 19 12,5 170
(mop1MoHHO)
Bopi Ha MsicHOM OynbOHE 180 117,59 2,53 4,3 7,04 0,26 27
CO CMETaHOU
['yisiin U3 mMsica rOBSIMHBI 70 1442 5,25 6,65 2,16 0,7 152
KaprodensHoe mope 130 121,68 2,64 4,54 15,65 | 15,55 206
Komror u3 uszroma 180 81 0,42 0 21,42 0,4 241
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Xneb prkaHo# 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
HUToro 680 633,27 15,66 | 16,36 | 82,35 | 29,41
IMonmauk | KucaoMoa04uHBIN NPOAYKT 180 104,44 5,22 5,76 7,2 1,53 251
Bynouka momamrHss 70 179,9 5,04 5,04 24,47 0 469
HUrtoro 250 284,34 10,26 10,8 31,67 1,53
Vxun Bapenuku JieHuBbIC € 150 273 23,09 7,96 23,8 0 207
MacJIoM
Canat u3 MOPKOBHU C 60 87,45 0,8 4,24 11,7 3,37 5
H3I0MOM
Yaii ¢ caxapom 200 40 0 0 11,94 0,36 264
X1e0 nmeHnYHbIN 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
HUrtoro 440 469,15 26,02 | 12,53 | 61,36 3,73
Or0o 34 J€Hb 3 86 O 0.4 O 0 3
Hopma 1800 1800 54 60 261




OcHOBHOE JecSITHIHEBHOE MEHIO .,
110 BO3PACTHLIM rpynnam ¢ 1,5 jer mo 3-x7rer

S SVTBEPXKJIEHO

3apeftyioumit MAJIOY

& “«JIC Ne

T briarosemenckay
H;‘m TCopauenko

IIpuem | HamMmeHoBaHue 0,102 Brixon Juepreru | IImmessble BemectBa (1) | Butamun Ne
MUIIH oona yeckas C peuent
(Bec HEeHHOCTDh YphbI
1 mopuuu B 011012 B
rpamMmax) KKaJ. b X Yy
3aBTpak | XjeO MIICHUYHBIN 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Macio cauBoYHOE 5 37,5 0 4.1 0,5 0 41
(TmoprsiMu)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150 116,25 4,39 5,36 11,1 0,06 44
JIAIIION
Slimo otBapHOE 40 63 51 4,6 0,3 0 209
Kakao ¢ Moj1oKkoM 150 67,5 1,0 1,07 10,82 0,82 248
Hroro 365 330,05 11,91 | 15,35 32 0,88
Bropoii | Cok GpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Ob6en Carat «310pOBbE» 40 21,3 0,6 2,8 1,9 1,05 21
Cyn ropoxoBbIi Ha 150 100,32 3,22 6,1 8,13 3,62 19
MSICHOM OYyJIbOHE
Kama rpeuneBas 110 159 4.9 3,0 21,3 0 125
pacchimyaras
Ileuens mo- 60 78,75 6,42 3,53 1,65 0,25 277
CTPOTaHOBCKH
Komrmor u3 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
CYyX0(pyKTOB
Xi1e0 MIIeHNnYHbIH 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Xneb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 570 561,47 19,15 | 16,09 79,87 5,22
TMonnuuk | Mooko 150 82,6 4,06 4,48 5,6 1,19 251
Kopskrk MOJIOUHBIH 50 148,88 3,3 9,3 27,7 0,02 314
HUroro 200 231,48 7,36 13,78 33,3 1,21
VoxuH Pary oBourHoe ¢ 150 163,33 2,23 8,12 11,03 14,33 337
TOBSTMHOM
Kucens mionoso- 180 80,1 0,13 0,09 9,67 17,28 233
SITOJTHBINA
X11e6 nIIeHHYHbIH 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
DpykT 95 41,8 0,38 0,38 9,31 9,5 368
HUroro 445 331,03 4,16 8,81 39,29 41,11
Hopma 1500 1400 42 47 203




OCHOBHOE JeCATHIHEBHOE MEHIQ v+ >

YTBEPXJIEHO
/ﬁgﬁegymmnn MAJIOY
: «%: [ 2.6 ranaFOBeLueHCKa»

AN

110 BO3PACTHBIM rpynnam ¢ 3-x a0 7 jer

"‘H A. T'opanenxko

ITpuem HaumeHnoBaHue Brixon JHepreTt IInmeBsbie BemecTBa (T) Buramu Ne
NUIITH o012 oJro1a " H peuent
(Bec yeckast C yYpHI
1 mopunu B | geHHOCTH
rpamMmax) 0110712 B b K Yy
KKaJI.
3aBTpak Xi1e0 nIIeHNYHBII 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
Macio cauBoYHOE 7 52,5 0 5,7 0,7 0 41
(TmoprsiMu)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 160 124 4,68 572 14,84 0,07 44
JIAIIIOMN
Sito oTBapHOE 40 63 51 4,6 0,3 0 209
Kakao ¢ MostokoM 180 81 1,2 1,28 12,98 0,98 248
Hroro 417 389,2 13,11 17,63 42,74 1,05
Bropoit Cox (hpyKTOBBIH 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Ob6en Canat «310poBbE» 50 26,62 0,8 3,5 3,37 1,31 21
Cyn TopoxoBbIi Ha 180 120,38 3,86 7,31 11,75 4,34 19
MSICHOM OyJTbOHE
Kamra rpeuneBast 130 187,14 5,79 35 28,17 0 125
pacchimyaras
Ileuens mo 70 91,87 7,49 4,11 2,92 0,29 277
CTPOTaHOBCKHU
Kowmrmor u3 180 81 0,42 0 21,4 0,5 241
CyXo(pyKTOB
X11e0 MIeHnYHbIN 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
X110 prxaHoU 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
HUroro 680 663,81 22,58 19,19 101,79 6,44
Tlommuuk | Momnoko 180 99,11 4,87 5,38 6,72 1,43 251
Kopkuk MOIIOYHBIH 70 208,44 4.6 13,02 43 0,03 314
Hroro 250 307,55 9,47 18,4 49,72 1,46
VYoxuH Pary oBorHoe ¢ 180 209,96 2,67 9,74 15,02 7,2 337
TOBSITHHOM
Kucens miromoBo- 190 84,55 0,14 0,1 10,2 18,24 233
SITOTHBIHA
X1e0 NIIEeHUYHBII 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
DpykT 100 44 0,40 0,40 9,80 10 368
HUroro 500 407,21 5,34 10,57 48,94 35,44
Hopma 1800 1800 54 60 261




OcHoBHOe JACCATHIAHECBHOC MeHIO

10 BO3PACTHBIM rpynmam c 1,5 jger IIO 3 -X J[eT

‘f/4

. VTBEPXJIEHO
S’aBea,onumH MAJIOY

IIpuem
NUIH

HaunmMmeHnoBaHue
0J1r0712

Brixon
0110712
(Bec
1 mopuumn B
rpaMmmax)

OHeprer
U
qecKasi

LEHHOCT
b OJII01a
B KKaJ.

MuieBble Bemébﬁ%t—— ’ﬁ/nTaMn

()

Ne
peuenry
poI

HeaeJasa

3aBTpak | XieO MIIeHUYHBIN 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Macno cauBoYHOE 5 37,5 0 4,1 0,5 0 41
(mopuusimu)

[Ty quiHT TBOPOXKHBIH 80 120,75 11,02 | 14,58 | 23,51 0,21 128
Coyc cMeTaHHBIN 20 30,2 0,9 1,28 1,7 0,06 129
CIIagKui
Kodetinpiii HanUTOK C 180 92 1,29 1,29 14 0,99 253
MOJIOKOM
Hrtoro 310 337,7 1498 | 21,52 | 51,31 1,26
Bropoit | Cok QppyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6ex Orype1 cBexwHit 30 48 0,8 0,4 0,7 1,2 24
(IOPLIHOHHO)
Pacconbauk Ha 150 87,08 2,46 3,6 12,57 4,92 33
KYpUHOM OYyJILOHE CO
CMETaHOM
Kotmera u3 msca 50 99,38 7,03 573 511 0,58 161
TOBSIVHBI
Coyc cIIMBOYHO- 20 12,5 0,15 0,8 1,0 0,28 164
TOMATHBIN
KaprodenbHoe mope 100 93,6 2,02 3,49 | 12,03 11,96 206
Kommor s16104HO- 150 70 0,16 0,16 13,0 2,34 358
JIMMOHHBIN
Xneb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
HUrtoro 540 499,36 14,86 | 14,62 | 64,17 21,28

TMonnuuk | KucinomosmouHbli 180 94 5,22 5,76 7,2 1,53 251
POJIYKT
Badns 20 104,8 0,58 0,65 15,5 0 152

HUToro 200 198,85 5,8 6,41 22,7 1,53
Voxun OMJIeT HATYpaJIbHBIH 130 189,6 12,6 19,3 2,3 0,19 111
CaaT OBOIIHOMN 40 46 0,6 3,0 3,7 0,9 24
Yaii ¢ caxapoMm 150 30 0 0 8,95 0,3 264
X11e6 nIeHHnYHbIN 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
DpykT 95 81,7 15 0,5 21 9 368
HUrtoro 440 404,55 16,47 | 23,07 | 47,55 10,39
Or0o 34 J€Hb 90 0.4 47.0 O 9 06.46
Hopma 1500 1400 42 47 203




i . YTBEPXJIEHO
Sagenyfomnn MAJIOY
«I[C/I;[gﬁ@ n\BirarosemieHcka»

</ N\

i }’/7 )

OcHOBHOE nechnz{HeBnoe Memo
110 BO3PACTHBIM Ipynmnam ¢ 3-X Jiet 1o 7 d}ejr/

IIpuem mumu | HanmenoBanue 0J1r01a Beixon JHeprer | IIumessle BemecTBa (r) | Bura Ne
(i3 (1)) 6] U MHH | peuen
(Bec yeckas C Typbl
1 mopuuu B | yeHHoOCTH
rpamMmax) 011012 B b X Yy
KKaJl.
Jlenb 5-  HepeJis nepBasi
3aBTpak Xi1e0 nIIeHNYHBII 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
MacIo CIIMBOYHOE 7 52,5 0 5,7 0,7 0 41
(ToprusMu)
[Ty iMHT TBOPOXKHBIN 120 161,13 16,53 21,87 35,26 0,31 128
Coyc cMeTaHHBIH 40 52,4 1,8 2,56 3,4 0,12 129
CITagKui
Kodeitnplii HanmuToK ¢ 200 98,2 1,43 1,43 15,5 1,1 253
MOJIOKOM
Hroro 402 444 .38 22,24 | 31,94 71,1 1,53
Bropoii Cok QpyKTOBBIH 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
HUroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6en Oryper cBexHi 50 80 1,33 0,7 1,17 2 24
(mOpIMOHHO)
PacconbHuK Ha KypUHOM 180 1045 2,95 4,3 15,08 59 33
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kotnera us msca 70 139,13 9,84 8,02 7,15 0,81 161
TOBSIIMHBI
Coyc cIMBOYHO- 30 18,75 0,23 1,2 15 0,42 164
TOMAaTHBIN
KaprodensHoe mope 110 102,96 2,22 3,83 13,23 | 13,16 206
Kowmror s16:104H0- 180 84 0,19 0,19 24,6 3,37 358
JIMMOHHBIHA
X1e0 prxaHoU 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
HUrtoro 670 640,34 19,56 | 18,79 | 87,63 | 25,66
IMonauuk KuciaoMonounbIi 200 104,44 5,8 6,4 8 1,7 251
MPOAYKT
Bagus 40 209,6 1,16 1,3 31 0 152
HUTtoro 240 314,04 6,96 7,7 39 1,7
Voxun Omuter HaTypaJbHBIN 140 205,16 13,6 20,8 2,5 0,2 111
CajiaT OBOIIHOM 50 57,5 0,8 3,8 4.6 1,1 24
Yaii c caxapom 180 36 0 0 10,73 0,36 264
X1e0 nmeHnYHbIN 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
DpyKT 100 86 1,58 0,53 22,1 10 368
HUToro 505 464,81 18,46 | 2551 | 56,17 | 11,66

0I'0 32 JI€HL O 9 8 o0/,94 0

Hopma 1800 1800 54 60 261




o m

OcHOBHOE JIeCATHIHEBHOE MEHIO

10 BO3PACTHBLIM rpynnam ¢ 1,5 jger mo 3-x Jier

AyTBEPm[EHo

muiit MAJIOY

JIarOBCIICHCKA»

A. Topauenko

ITpuem HaumenoBanme 01002 Brixon Jnepreru | IImmenble BemectBa (1) | Burta Ne
107011071 011012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
lnopumuB | Gmoma B
rpamMmax) KKAaJ. b X Yy
Jlenb 6-i eaesisi BTopasi
3aBTpak X71€0 NIIeHNYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Macio cauBoYHOE 5 37,5 0 4.1 0,5 0 41
(mopuusiMm)
Kaia pucoBast MoJiouHast 150 144 4,16 4.6 19,56 1,46 173
Kodeitnplii HamuTOK ¢ 180 92 1,3 1,3 14 1 253
MOJIOKOM
Hroro 355 319,3 6,88 10,22 | 43,34 2,46
Bropoii Cox GpyKTOBBIH 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Ob6en CanaT ¢ MOPKOBBIO U 40 41 0,6 2,0 47 13,23 111
SIOJTOKOM
Cyn BepMUIIIENIEBBINA Ha 150 105,66 2,97 4,33 14,32 5,51 38
KYpUHOM OYyJIbOHE
A3y 110 — TaTapCKH C MSICOM 160 173,09 5,76 7,34 13,45 8,32 200
TOBSIVHBI
KomnoT u3 kyparu 150 67,5 0,35 0 7,85 0,3 242
X71€0 NIIeHUYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
X7eb prxaHo 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 560 521,85 13,34 | 14,33 | 75,36 | 27,36
TTonauuk KucioMom049HbIN POYKT 150 82,6 4,06 4,48 5,59 1,19 251
MOpPKOBHBIE CHIPHUKH C 70/20 140,63 7,41 7,15 16,17 0,39 237
IIOBHIJIOM
HUrtoro 240 223,23 11,47 | 11,63 | 26,76 1,58
Voxun Kanycra Tymenas 100 73 2,0 3,76 6,75 12,2 201
Onaapyu U3 EYEHH TI0 - 50 140 6,2 7,5 7,4 4,64 202
KYTCUCCKH
Kuceins 11010B0O-Aro1HbIH 150 66,75 0,1 0,07 8,05 1,05 233
X71€0 niIeHuYHbII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
DpyKT 95 81,7 15 0,5 21 9 368
HUtoro 415 407,25 11,22 | 12,05 | 52,48 | 26,89
0I'0 32 J€Hb 670 00,0 43,8 48 09.8 0.29
Hopma 1500 1400 42 47 203




OCHOBHOE JIeCSITHIHEBHOE MEH]
10 BO3PACTHBIM rpynmnam ¢ 3-x jer 10 7 jet

AN ‘«I[CN&G(?TW

r?namBemeHCKa»

TBEP)KI[EHO

muit MAJIOY

RS &/ H.A. Topauenko

IIpuem HaumenoBanue 01002 Brixon Juepreru | IImmenble BemectBa (r) | Burta Ne
107001071 0.11012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec EHHOCTh C TYpbI
1 nopuun B 611012 B
rpamMmax) KKaJl. X Yy
Jlenb 6-ii Heaesst BTOpasi
3aBTpak X110 MIIeHnYHbIH 30 68,7 2,13 0,33 | 13,92 0 1
MacIo CIIMBOYHOE 7 52,5 5,7 0,7 0 41
(mopumsiMn)
Karira pricoBast Mo104Has 180 172,8 4,99 5,51 23,47 1,75 173
Kodeitnblit HamuTOK ¢ 190 97,11 1,4 1,4 15 1,05 253
MOJIOKOM
Hroro 407 391,11 8,52 12,94 | 53,09 2,8
Bropoii Cox QpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6en Canar ¢ MOPKOBBIO U 50 51,25 0,8 2,5 59 16,53 111
SIOJIOKOM
Cyn BepMUIIIENIEBBIN Ha 180 126,79 3,56 5,2 17,18 6,61 38
KYPHUHOM OYJIbOHE
A3y I0 — TaTapCKH € MSICOM 500 516,36 8,07 9,18 16,81 10,4 200
TOBSIMHBI
KommnoT u3 kyparu 180 81 0,42 0 21,42 0,4 242
X110 MIIeHYHBIH 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Xneb prkaHoit 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Hroro 680 632,2 17,07 | 17,65 | 9549 | 33,94
ITonguuk Kuc10MOJI0UHBIHN POIYKT 180 99,1 4,87 5,38 6,72 1,43 251
MOpKOBHBIE CBIPHUKH C 120/30 234,38 11,01 11,91 26,95 0,65 237
IIOBHIJIOM
Hroro 330 333,48 15,88 | 17,29 | 33,67 2,08
Yok Kanycra Tymenas 110 80,3 2,2 4,13 7,42 13,4 201
Oiapu U3 IIEYEHH 110 - 60 178,6 9,84 9 8,9 5,57 202
KYTIECUECKH
Kucens 1m1010BO-Tr0IHBII 180 80,1 0,12 0,08 9,66 1,26 233
X1eb nueHuYHbIN 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
DpyKT 100 86 1,58 0,53 22,1 10 368
Hroro 480 4937 15,87 | 14,07 62 30,23
0 0 > me : 00 020 A0 ? O ? Vi .
Hopma 1800 1800 60 261




OCHOBHOe JecSITHTHEBHOE Memo

et \YTBEPXK/IEHO
) 3aBez(y§01unn MAJIOY

4
W

10 BO3PacTHbIM rpynmnam c 1,5 jger no 3—x JeT

IIpuem HanmeHoBaHue 011012 Bbixona Onepreru | IIumeBble BemecTBa (r) | Burta Ne
107011071 011012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuuu B 0,102 B
rpamMmax) KKaJ. b K Yy
Jlenb 7-i  HexeJsst BTOpast
3aBTpak X71€0 NIIeHNYHBII 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Macio caIuBoYHOE 5 37,5 0 4,1 0,5 0 41
(mopuusimu)
Karra mostouHas Bs3kas ¢ 150 140,25 3,76 5,38 10,4 1,46 93
OBCSIHBIMH XJIOIIBSIMHU
Yaii ¢ caxapom 160 32 0 0 9,57 0,28 264
Mapmenan 15 43,5 0,6 2,4 10,2 0 359
Hroro 350 299,05 5,78 12,1 39,95 1,74
Bropoii Cox ppyKTOBBIN 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6en Hkpa xabaukoBas 40 31,2 0,48 1,88 2,08 3,84 106
(KoHCEpBUpOBaHHAs)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 114,7 2,09 4,22 8,34 3,18 37
KJIEIKaMH1 Ha MSICHOM
OynpOHE
["oyO11p! IEHUBBIC 150 170,49 9,33 8,54 6,97 12,69 151
Coyc cmeTaHHbIN 20 26 1.4 1.4 0,6 0,03 3
Kommot u3 cyxohpykToB 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
X7eb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 550 498,69 16,89 | 16,48 55,6 20,04
TTonnauk KuciomMoounslii 180 99,12 5,22 5,76 72 1,3 251
MPOJYKT
I'peHkr MOJIOUYHBIE C 50 128 3,7 43 8,5 0,02 58
CBIPOM
Hroro 230 227,12 8,92 10,06 80,5 1,32
Voxkun Caar OBOIIHOM ¢ 40 33 0,5 2,4 15 1,36 22
MOPCKOM KalycToi
Kornera peibHas 100 181,53 10,16 7,66 2,22 0,05 176
X11e6 nuIeHHnYHbIN 20 45,8 1,42 0,22 9,28 0 1
Mopc sirogHbii 150 55,2 0,15 0,12 14,7 3,37 437
DpykT 95 41,8 0,38 0,38 9,31 9,5 368
Hroro 405 357,33 12,61 | 10,78 | 37,01 | 14,28
Oro 32 ] b 0 4 S 4 49 4 O 09,33
Hopma 1500 1400 42 47 203




OCHOBHOE IeCSITHIHEBHOE MOHIOZ

YTBEPXJIEHO

tyroumit MAJIOY

JIAaroBCUICHCKAa»

‘H.A. T'opnuenko

ISE =
7 \.x/

10 BO3PACTHBLIM rpynnam ¢ 3-x g0 7 jert

IIpuem HaunmeHoBaHue 011012 Bbixona Onepreru | IlumeBble BemecTBa (r) | Bura Ne
MU IH 011012 yecKas MHMH | pemen
(Bec EHHOCTh C Typbl
1 mopuuu B 011012 B
rpamMmax) KKAaJl. b X Yy
/lenb 7-ii  HeneJisi BTOpasi
3aBTpax X71€0 niIeHuYHbII 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Macio caIuBoYHOE 7 52,5 0 57 0,7 0 41
(TmoprsiMu)
Karra mostouHas Bs3kas ¢ 180 168,3 571 7,65 9,68 1,75 93
OBCSIHBIMU XJIOIbSIMU
Yaii ¢ caxapom 180 36 0 0 10,77 0,32 264
Mapmenan 15 43,5 0,6 2,4 10,2 0 359
Hroro 407 357,55 8,08 16,02 | 42,95 2,07
Bropoii Cox GpyKTOBBIH 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
OO0en Hkpa xabaukoBas 50 39 0,6 2,35 3,85 4,8 106
(KoHCEpBUpPOBaHHAs)
Cyn kapToQebHbIN ¢ 180 153,64 3,7 5,06 13,6 3,82 37
KJIEIIKaMH Ha MICHOM
OynpoHE
I"om1y 01161 JICHUBBIC 180 214,59 14,8 11,45 10,76 15,23 151
Coyc cMeTaHHBIH 30 39 2,1 2,1 2,4 0,05 3
Komnor u3 cyxodpykToB 180 81 0,42 0 21,4 0,5 241
Xneb prxaHoi 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Hroro 670 638,23 2442 | 2151 | 76,91 244
TTonaauk KucnomMoiiounslii 200 110,13 5,8 6,4 8 1,7 251
MPOJYKT
I'penkn MonoUHBIE C 70 179,2 6,6 6,02 23,1 0,03 58
CBIPOM
Hroro 270 289,33 12,4 12,42 31,1 1,73
Voxkun Caar OBOIIHOM ¢ 50 41,25 0,62 3 2,5 1,7 22
MOPCKOH KamycTon
Pri0a, 3aneuennas ¢ 120 230,84 14,6 10,39 3,99 0,06 176
MOPKOBBIO
X71€0 niIeHuYHbII 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Mopc sirogHbii 200 76,6 0,2 0,16 31,6 4,49 437
DpykT 100 44 0,40 0,40 9,80 10 368
Hroro 495 449,94 17,59 | 14,22 | 59,49 | 16,25
Or0 32 ] : 94 824.,0 O 04 0
Hopma 1800 1800 54 60 261




£ . YTBEPXJIEHO
- < Bagenyoumii MAJIOY

7 « @ Ng“6071 barosereHckay

110 BO3pacTHBIM rpynnam c 1,5 jger g0 3-x jer

> H.A. T'opnuenko

IIpuem HaumeHoBaHue 011012 Bbixona Onepreru | IIumeBble BemecTBa (r) | Burta Ne
107011071 011012 yecKas MHUH | pemen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuuu B 01012 B
rpamMmax) KKaJI. b XK Yy
JleHb 8-l  HeaeJs BTOpas
3aBTpax X71€0 niIeHUYHbII 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Macno cauBodHOE 5 37,5 0 4,1 0,5 0 41
(moprwsiMm)
Kamia rpeuneBast 150 137,8 7,05 9 28,3 0 405
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MosokoM 170 85 1,13 1,22 12,27 0,94 248
Hroro 350 317,55 9,95 1459 | 52,67 0,94
Bropoii Cox GppyKTOBBIN 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
OO0en Cajrat OBOIITHOM C 40 24,75 2,25 0,09 3,74 45 91
KYKYpy30il
CBEKOJIBHUK HA MICHOM 150 87,08 2,53 3,9 8,27 5,97 34
OYyJIbOHE CO CMETaHOH
Kotnera u3 msca 50 99,38 7,03 5,73 511 0,58 161
TOBSI/TMHBI U KYPHIIBI
Coyc MoJIOUHBIH 15 19,11 0,31 1,38 1,48 0,04 352
Poxku oTBapHbIe ¢ 100 110,67 3,9 41 20,83 0 77
MacJiIoM
KoMnor u3 usroma u 150 65,8 0,48 0 19,21 0,46 242
CBEXHUX S0JIOK
Xneb prxaHoi 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 545 495,59 18,74 | 15,64 78,4 11,55
TTonmank Kuciaomonounsri 150 82,6 4,35 4,8 6,0 1,05 251
POJYKT
[Tupor OTKpBITHIN 70 132,6 9,4 7,6 17,8 0,52 413
Hroro 220 215,2 13,75 12,4 23,8 1,57
Vi Cyn ¢ pplOHBIMU 180 191,53 3,82 3.9 18,21 8,67 87
KoHcepBaMu «Caiipa»
Yaii ¢ caxapom 160 32 0 0 9,57 0,3 264
X71€0 niIeHuYHbII 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Slino orBapHOe 40 63 51 4.6 0,3 0 209
Hroro 405 343,78 10,69 8,77 39,68
DI'0 34 J€HE 620 40 44 () 49 / 07,4
Hopma 1500 1400 42 47 203




DA FOBCIIIGHCKEI»

. Topnuenko
ITpuem HaumenoBanme 01002 Brixon Jnepreru | Ilmmesble BemectBa (r) | Burta Ne
107011071 011012 yeckasi MHMH | peuen
(Bec EHHOCTh C Typbl
1 mopuuu B 0110712 B
rpamMmax) KKAaJl. b K Yy
Jlenb 8- Heesss BTOpasi
3aBTpak X71€0 NIIeHNYHBII 30 68,7 2,13 0,33 13,92 0 1
Macio cauBoYHOE 7 52,5 0 5,7 0,7 0 41
(mopuusiMm)
Kama rpeuneBas 180 165,36 8,46 10,8 33,96 0 405
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MookoM 180 90 1,19 1,29 12,99 0,99 248
Hroro 397 376,56 11,78 | 18,12 | 61,57 0,99
Bropoii Cox GpyKTOBBIT 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
OO0en Cajrat OBOIITHOM C 50 30,94 2,81 0,11 4,67 5,6 91
KYKypy30i
CBEKOIBHUK HA MICHOM 180 114,5 3,03 4,68 9,92 7,16 34
OyJbOHE CO CMETaHOH
Kotnera u3 msca 70 149,13 9,84 11,28 7,15 0,81 161
TOBSITMHBI U KYPHIIBI
Coyc MOJIOYHBIH 20 25,5 0,41 1,84 1,97 0,05 352
Poxxu oTBapHEIe ¢ 110 121,74 4,3 45 22,91 0 77
MacJiIoM
Kommor u3 uszroma u 180 78,96 0,57 0 23,05 0,55 242
CBEXXHUX SIOJTOK
Xneb prxaHoi 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Hroro 660 631,77 23,76 | 22,96 | 9457 | 14,17
TTonaauk Kuciaomonounslii 180 99,1 5,22 5,76 7,2 1,3 251
MPOJYKT
IIupor OTKpHITHII 90 170,48 12,08 13,88 22,88 0,66 413
Hroro 270 269,58 17,3 19,64 | 30,08 1,96
Voxkun Cyn ¢ peIOHBIMHU 200 218,81 4,24 4,33 20,23 9,63 87
KoHcepBaMu «Caiipa»
UYaii ¢ caxapom 180 36,0 0 0 10,73 0,36 264
X71€0 niIeHUYHbIN 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
Sitio oTBapHOE 40 63 51 46 0,3 0 209
Tleuenne 15 62,5 3,08 1,7 9,9 0 151
Hroro 470 460,46 14,9 11,01 57,4
DI'0 32 ]I b 389 3 04 0 03,43
Hopma 1800 1800 54 60 261




g

AL RN

YTBEPXJIEHO

/en 0 Baselyronmit MAJIOY
 p.BiiarosereHckay

5 ile

Nos

110 BO3pacTHBIM rpynnam c 1,5 jger mo 3-x jer

\IA lopauenko
1

ITpuem HaumenoBanmue 01002 Beixon Jnepreru | Ilmmesble BemectBa (r) | Burta Ne
MU IH 01012 yecKas MHUH | pemen
(Bec EHHOCTH C Typbl
1 mopuunn 01012 B
B KKaJ. b X Yy
rpamMmax)
Jlenb 9-ii  Hemesisi BTOpast
3aBTpax X11e6 mIuIeHnYHbIH 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Macio cauBoYHOE 5 37,5 0 4.1 0,5 0 41
(TmoprisiMm)
Kama monounas «J{pyx0a» 150 98,8 3,72 3,82 12,37 0,8 101
Kodetinpiii HaUTOK C 180 92 1,3 1,3 14 1 253
MOJIOKOM
Hroro 360 285,55 6,79 9,49 38,47 1,8
Bropoii Cox GppyKTOBBIN 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
OGen Oryper1 cBexuit 40 9,6 0,44 0,08 1,52 10 170
(IOPLIHOHHO)
Cym «IloneBoit» Ha MICHOM 150 101,9 1,61 1,7 10,2 4,45 235
OyJbOHE CO CMETaHOH
Kortnera peibnas 50 109,5 4,47 1,25 18,5 0,18 105
Coyc TOMaTHBI ¢ OBOIIAMHU 20 19,44 0,26 1,13 2,06 0,18 367
[Trope MOpKOBHO- 100 93,6 2,02 3,49 12,03 | 11,96 74
KapTodeapHoe
Kowmmot u3 cyxodpykToB 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
Xneb prkaHou 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 550 490,3 11,39 8,09 81,92 | 27,07
TTonmauk K#uc10M0JI0UHBIH TPOAYKT 150 82,6 4,35 4,8 6,0 1,05 251
ITamo4yku TBOPOIKHBIC 50 127,4 1,33 11,56 11,31 0 151
Hroro 200 210 5,68 16,36 | 17,31 1,05
Vi Cydie 13 e4eHu ¢ pucom 70 181,3 7,0 13,0 21,0 0 301
Hkpa cBeKoIbHAs C 30 35,0 0,46 2,44 2,76 1,1 75
YECHOKOM
Kucenrs m1o10Bo-roaHbIH 180 80,1 1,13 0,09 9,67 17,28 233
X11e6 nuIeHHnYHbIN 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
DpykT 95 41,8 0,38 0,38 9,31 9,5 368
Hroro 400 395,45 10,74 | 16,18 | 54,34 | 27,88
OI'0 32 ]I § 010 470 4 48 04,9 9.8
Hopma 1500 1400 42 47 203




OcHOBHOE 1eCSITUIHEBHOE anO
10 BO3PACTHBIM rpynnam ¢ 3-x 1o 7 Jiet

\JLE“

'Jk{aFOBemeHCKa»
: ii/j.A I'opnuenko

Ipuem numu | HamMeHoBaHue 0.11002 Bbixona Oneprer | IImmeBnble BemecTBa (r) | Bura Ne
(i3 6] U MHH | peuen
(Bec Yyeckas C TypHbI
1 mopuuu B | yeHHOCTH
rpaMmax) 0J1101a B b K Yy
KKaJI.
Jlenb 9-ii  Heaess BTOpasi
3aBTpak Xi1e0 nIIeHUYHBII 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
Macino cauBo4yHOe 7 52,5 0 57 0,7 0 41
(moprmsiMm)
Kamma monounas 180 128,66 4,46 4,58 14,84 1 101
«Apyxbay
Kodelinbiii HATUTOK € 190 97,11 1,4 1,4 15 1,05 253
MOJIOKOM
Hrtoro 412 358,42 8,34 12,06 | 46,78 2,05
Bropoii Cox QpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hrtoro 100 89 0,90 0 22,86 72
Oo6ex Orypern cBexwHii 50 12 0,55 0,1 1,9 12 170
(TIOpLIMOHHO)
Cyn «Ilonesoit» Ha 180 142,27 1,93 2,04 12,24 5,34 235
MSICHOM OyJbOHE CO
CMETaHOH
Kotnera peiOHas 70 153,3 6,26 1,75 25,9 0,25 105
Coyc TOMaTHBII ¢ 30 29,16 0,39 1,69 15 0,27 367
OBOII[AMH
[Trope MopkoBHO- 110 102,96 22,2 3,84 13,23 13,16 74
KapTodenpHoe
KomnoT u3 cyxodpykToB 180 81 0,42 0 21,4 0,5 241
X71eb pxaHoi 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
HUrtoro 670 631,69 34,55 9,97 | 101,07 | 31,52
IMonauuk KucnoMoitounsli 180 99,1 5,22 5,76 7,2 1,3 251
MPOJYKT
[Tano4yku TBOPOXKHBIS 70 188,36 1,86 16,18 15,83 0 151
HUrtoro 250 187,46 7,08 21,94 | 23,03 1,3
Vo Cydune u3 neyenu ¢ 80 207,2 8,0 14,85 24,0 0 301
pHUCOM
Hkpa cBekosbHas ¢ 50 58,3 0,77 4,06 4,6 1,8 75
YECHOKOM
Kucens miromoBo- 190 84,55 0,14 0,1 10,2 8,24 233
SITOJTHBIN
X1e0 nmeHuYHbIN 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
DpyKT 100 44 0,40 0,40 9,80 10 368
HUrtoro 455 4742 11,79 | 19,79 | 64,84 | 20,04
OI'0 32 JA€Hb ofe 340 0 0 0 09, 58 0.9
Hopma 1800 1800 54 60 261




OCHOBHOE JeCSITHIHEBHOE M

10 BO3pacTHbIM rpynmnam c 1,5 jger go 3-x jer

. YTBEPXJIEHO
seayroumit MAJIOY
T-BIaroBenIeHCKa
"]/}I.A. I'opnuenko

Ipuem numu | Haumenosanmue 6J1101a Bbixona Onepreru | IIumeBble BemecTBa (r) | Burta Ne
oona yecKasn MHH | pelen
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuuu B 0,102 B
rpamMmax) KKaJ. b K Yy
lens 10-ii  Hepmesst BTOpasi
3aBTpak X710 MIIeHUNYHBIH 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
Macino cauBo4yHOe 5 37,5 0 4,1 0,5 0 41
(mopumsiMu)
CpIp OPITMOHHO 7 25,48 14 1,77 0 0 42
Kama nmennynas 150 95,7 5,46 7,82 25,07 0,16 311
MOJIOYHAs
Siino orBapHoe 40 63 51 4,6 0,3 0 209
Yaii caagkuii ¢ 150 46,67 0,67 0,83 11,25 0,54 261
MOJIOKOM
Hroro 377 325,6 14,4 19,39 | 48,72 0,7
Bropoii Cox QpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
OO0en Canat u3 MOPKOBHU C 30 36,75 0,52 2,77 2,02 1,83 27
SIOJIOKOM U STHIIOM
Cyt rpeyHeBhIi Ha 150 106,4 2,49 3,62 11,8 3,1 101
KYPHUHOM OYJIbOHE
XKapkoe mo-gomanHeMy 160 191,11 16,0 16,08 14,4 2,0 436
C KypuLeu
KomroT u3 ns3ioma u 150 67,5 0,35 0 17,85 0,3 241
Kyparu
X110 prkaHoU 40 88,8 2,24 0,44 19,76 0 2
Hroro 530 490,56 21,6 22,91 | 65,83 7,23
IMonauuk KucnoMoirounsli 170 100,3 4,93 5,44 6,8 1,44 251
MPOAYKT
Ileuense 30 125 2,0 3,0 22,0 0 151
Hroro 200 225,3 6,93 8,44 28,8 1,44
Voxun JlanimeBHUK ¢ TBOPOroM 120 157,2 10,25 8,18 23,78 0,07 278
X1e6 MIeHnYHbIH 25 57,25 1,77 0,27 11,6 0 1
DpykT 95 81,7 15 0,5 21 9 368
HanuTtox U3 MUIoBHUKA 150 65,8 0,5 0,2 15,6 70 398
C TUMOHOM
Hroro 390 361,95 14,02 9,15 71,98 | 79,07

HToro 3a neHn
Hopma

1500

1400

211,19 | 160,44

42 47 203




OCHOBHOe JecSITHTHEBHOE MeH

10 BO3PACTHBIM rpynmnam ¢ 3-x 1o 7 jet

IIpuem numu | Haumenosanmue 6J1101a Bbixona Onepreru | IIumeBble BemecTBa (r) | Burta Ne
oona yecKasn MHH | peren
(Bec LIEHHOCTh C TypHbI
1 mopuuu B 01012 B
rpamMmax) KKaJ. b K Yy
eHb 10-ii Hexeas BTOpas
3aBTpak X710 MIIeHUNYHBIH 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
Macino cauBo4yHOe 7 52,5 0 57 0,7 0 41
(mopumsiMu)
CpIp IOPITMOHHO 10 36,4 1,99 2,53 0 0 42
Kama nmennynas 160 102,08 5,82 8,34 26,74 0,17 311
MOJIOYHAs
Siino orBapHoe 40 63 51 4,6 0,3 0 209
Yaii caagkuii ¢ 180 56 0,8 0,99 13,5 0,64 261
MOJIOKOM
Hroro 432 390,13 16,19 | 2254 | 57,48 0,81
Bropoii Cok QpyKTOBBII 100 89 0,90 0 22,86 72 100
3aBTpaK
Hroro 100 89 0,90 0 22,86 72
Ob6en Canart U3 MOPKOBH C 50 61,25 0,87 4,62 3,37 3,05 27
SIOJIOKOM U STHIIOM
CyI rpeyHeBbIi Ha 180 157,68 2,99 4,34 14,16 3,72 101
KYPUHOM OYJIbOHE
XKapkoe mo-gomamrHemMy 200 238,89 20 20,1 18 2,5 436
C KypuLeu
Komror u3 uzroma u 180 81 0,42 0 21,42 0,4 241
Kyparu
X710 prraHoU 50 111 2,8 0,55 24,9 0 2
Hroro 660 649,82 27,08 | 29,61 | 81,85 9,67
IMongauk KucnomMoitoussii 200 118 58 6,4 8 1,69 251
MPOAYKT
Ileuenne 50 196,33 3,33 6,67 36,67 0 151
HToro 250 314,33 9,13 13,07 | 44,67 1,69
Voxun JlanieBHUK ¢ TBOPOroM 150 198,1 12,81 10,22 29,72 0,09 278
X1e6 MIeHnYHbIH 35 80,15 2,48 0,38 16,24 0 1
DpykT 100 86 1,58 0,53 22,1 10 368
HanuTox U3 MUIoBHUKA 180 87,73 0,6 0,3 18,7 84 398
C TUMOHOM
Hroro 465 453,78 17,47 | 11,43 | 86,76 | 94,09

HToro 3a neHn
Hopma

1800

1897,06
1800

268,62 | 178,26

54 60 261




